
Dydd Llun Tachwedd 15fed

Pwnc: Iechyd a Lles
Dydd Llun Lles: Amser Cylch

D.D:- Dysgu trafod ein teimladau gydag eraill yn

ystod Amser Cylch

Y Dasg:- A hithau’n ‘Wythnos Gwrth Fwlio’ byddwn yn

trafod bwlio. Byddwn yn rhannu ein teimladau hapus a

balch efo’n ffrindiau dosbarth, ac efallai y pethau sy’n

gwneud i ni deimlo’n drist neu’n ofnus hefyd.  Fy nhro i

fydd hi i siarad pan mae’r bêl yn fy nwylo.

M.P.LL-

Llygaid ar y siaradwr

Pawb i wrando’n astud ar y sawl sy’n siarad

Parchu barn a syniadau ein gilydd
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